Para Rowing Osterreich sucht Athletinnen mit Motivation, Zielstrebigkeit und
Leidenschaft fur die Teilnahme an nationalen und internationalen Wettbewerben.
Bei den Regatten gilt es ein Distanz von 2000m zu bewaltigen.

Suchst Du eine neue Herausforderung?

PR3 - Beine, Oberkérper und Arme
Die Ruderbewegung kann mit dem ganzen Kérper ausgefiuhrt und der Rollsitz bewegt werden.
Die Beeintrachtigung resultiert aus einer kérperlichen Behinderung wie z.B KlumpfuB3,
Armlahmung, VorfuB Lahmung, Verlust von Fingern, Zehen oder einer Extremitat oder aus einer
schweren visuellen Beeintrachtigung bis hin zur Blindheit.

-

" i

o

PR2 - Oberkérper und Arme

Die Ruderbewegung kann nur mit dem Oberkérper und den Armen ausgefuhrt werden. Die Beine
kénnen nicht ausreichend fur das Rudern bewegt werden, z.B als Folge einer inkompletten
Querschnittslahmung.

PR1 - Arme und Schulter

Die Ruderbewegung kann nur mit den Armen und Schultern ausgefuhrt werden. z.B in Folge einer
kompletten Querschnittslahmung

Fahlst Du Dich angesprochen? Willst Du es ganz unverbindlich ausprobieren?
Der Start ist zu jeder Jahreszeit passend!
Melde Dich!

Bereichsleiter Osterreich: Alex Farkas
+4366565122524
alex.farkas@me.com

Facebook: Para-Rowing-Austria

www.worldrowing.com/para-rowing



